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Ένα παιχνίδι για να επιδείξουμε ανοιχτό μυαλό και
ενσυναίσθηση και να συμπεριλάβουμε όσο το δυνατόν

περισσότερους ανθρώπους στην ομάδα.
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BHMA 1
ΠΑΧΝΙΔΙ ΧΩΡΙΣ ΘΕΜΑ

Το παιδί κατανοεί τις οδηγίες, δεσμεύεται
να ενεργοποιήσει τις κινητικές δεξιότητες
και να αναπτύξει στρατηγικές παιχνιδιού.

Ο παιδαγωγός εφαρμόζει αυτή τη
δραστηριότητα σε ασφαλές και

διασκεδαστικό περιβάλλον.

BHMA 2
ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

BHMA 3
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Το παιδί εκφράζεται, μαθαίνει και
διατυπώνει τα μηνύματα της

ευαισθητοποίησης και της διδασκαλίας
του περιεχομένου.

Οι εκπαιδευτικοί είναι διαμεσολαβητές
και υποστηρίζουν τις έννοιες που

καλύπτονται..

Το παιδί βιώνει συναισθήματα, αισθάνεται,

πειραματίζεται και αναρωτιέται. Ο

παιδαγωγός στήνει το σκηνικό. Τοποθετεί

ενδείξεις και σύμβολα και προσδιορίζει

συμπεριφορές που πρέπει να συζητηθούν.

Παιχνιδαγωγή: Βασικά Σημεία

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα. 2
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Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε
όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.

Βασικά μηνύματα:
Δείχνω ενσυναίσθηση όταν προσπαθώ να καταλάβω πώς
αισθάνονται οι άλλοι και τους βοηθάω αν το έχουν ανάγκη.
Όσο πιο πολύ προσέχω τους άλλους και είμαι ανεκτικός
στις διαφορές μας, τόσο λιγότερο πιθανό είναι να κάνω
διακρίσεις.
Μαθαίνοντας να ζούμε μαζί μέσω συμπεριφοράς χωρίς
αποκλεισμούς σημαίνει να αποδεχόμαστε και να
επιτρέπουμε σε όλους να έχουν τις ίδιες ευκαιρίες,
ανεξάρτητα από τις διαφορές μας.

Στόχος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
•3 ομάδες 
•1 γήπεδο

ΥΛΙΚΑ

8 μαθητές
40-60 ποτήρια

4 sets με ζώνες (3 
3 επιθετικές ομάδες
+ αμυντικοί)

Team game

Καταυλισμός επίθεσης Ζώνη ποτηριών 

Οργάνωση του παιχνιδιού

55
minutes

25x30
metres 18-20 

players 8-14
years

Συνεδρία: Παίζουμε Μαζί

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.
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Θεματικό Παιχνίδι

Καταυλισμός επίθεσης Ζώνη ποτηριών 

ΚΑΝΟΝΕΣ
- Απαγορεύεται στους επιθετικούς να παραμένουν στον καταυλισμό τους.
- Απαγορεύεται στους αμυντικούς να αγγίζουν έναν επιθετικό και στις δύο ζώνες
(ζώνη καταυλισμού και ποτηριού).
- Απαγορεύεται η επιστροφή περισσότερων του ενός ποτηριών τη φορά.
- Απαγορεύεται η ρίψη ή η πάσα του ποτηριού.
- Απαγορεύεται για έναν χτυπημένο επιθετικό να σηκώσει το δικό του κύπελλο.

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ
- Για να απλοποιήσετε το έργο των αμυντικών, επιτρέψτε το άγγιγμα με το ένα χέρι.
- Για να απλοποιήσετε το έργο των επιθετικών, αυξήστε το μέγεθος του γηπέδου ή
μειώστε τον αριθμό των αμυντικών.

Το παιχνίδι τελειώνει όταν: παρέλθει το χρονικό όριο των 4 λεπτών ή
όταν συλλεχθούν όλα τα ποτήρια. Παίξτε πολλά παιχνίδια, αλλάζοντας
τους αμυντικούς. Η ομάδα που κερδίζει είναι αυτή που έχει τα λιγότερα
ποτήρια στη ζώνη της στο τέλος του παιχνιδιού. 

Σκοπός: Σε ομάδες, συλλέξτε όσο το δυνατόν περισσότερα ποτήρια μέσα στον
προκαθορισμένο χρόνο. 

Οδηγίες:

Σχηματίστε 3 ομάδες και ορίστε 3 αμυντικούς (1 από κάθε ομάδα). Με το
σινιάλο, οι επιθετικοί αφήνουν τον καταυλισμό τους για να μαζέψουν τα
κύπελλα στην απέναντι ζώνη και να τα φέρουν πίσω στον καταυλισμό
τους. Κάθε ομάδα σχηματίζει ένα σωρό με τα κύπελλα που έχουν
συλλέξει. Όταν ένας επιθετικός αγγίζεται και με τα δύο χέρια από έναν
αμυντικό, παγώνει στη θέση του. Αν είχε κύπελλο στο χέρι του, πρέπει να
το αφήσει στο έδαφος. Οποιοσδήποτε άλλος επιθετικός μπορεί να το
σηκώσει. Εάν ένας συμπαίκτης χτυπήσει το χέρι ενός παίκτη που έχει
χτυπηθεί, ο παίκτης μπορεί να επιστρέψει στο παιχνίδι.

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.

Οργάνωση του παιχνιδιούΣυνεδρία: Παίζουμε Μαζί



5

Θεματικό Παιχνίδι

Καταυλισμός επίθεσης 

Στόχος: Να συγκεντρώσετε όσο το δυνατόν περισσότερα κύπελλα (από εδώ και στο
εξής, μετράτε και ανακοινώνετε το κοινό σκορ, όχι το ομαδικό).

Οδηγίες:
Οι 3 ομάδες σχηματίζουν τώρα έναν ενιαίο σωρό από κύπελλα. Σε κάθε παιχνίδι,
ορίστε ένα άτομο από κάθε ομάδα να είναι ο αμυντικός. Αλλάξτε τους αμυντικούς
ανάμεσα στα παιχνίδια. Εξηγήστε στους παίκτες ότι σε κάθε παιχνίδι, κάποιοι από
αυτούς θα είναι δυστυχώς «θύματα διακρίσεων». Οι παίκτες αυτής της κατάστασης
θα είναι γνωστοί μόνο στους αμυντικούς.

Μέρος 1: Ανακοινώστε ότι 2 παίκτες από κάθε ομάδα θα βρεθούν σε «κατάσταση
μειονεξίας» (πχ: δεν επιτρέπεται να τρέξουν, μπορεί να μπορούν να χοροπηδήσουν ή
να κινηθούν με τα πόδια τους ενωμένα, κ.λπ.) Θα πρέπει να φορούν τις ζώνες τους
ώστε να είναι ορατοί.
Οι αμυντικοί πρέπει να χτυπήσουν όλους τους επιθετικούς, αλλά μόλις μπορέσουν,
πρέπει να δώσουν προτεραιότητα στους επιθετικούς που βρίσκονται σε
"μειονεκτική θέση". Για να απελευθερωθεί ένας επιθετικός, ένας από τους
συμπαίκτες του πρέπει να χτυπήσει ένα από τα χέρια του. Το παιχνίδι τελειώνει
μετά από 4 λεπτά.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
- Υπενθυμίστε στα παιδιά ότι ο στόχος του παιχνιδιού είναι ο ίδιος.
- Μπορείτε να ζητήσετε από τα παιδιά να προσπαθήσουν να ξεπεράσουν
αυτό το κοινό σκορ από παιχνίδι σε παιχνίδι και να τα ρωτήσετε πώς θα το
κάνουν.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΤΕ
- Παρατηρήστε τις αντιδράσεις των παικτών που υφίστανται "διακρίσεις"
σε κάθε παιχνίδι.
- Παρατηρήστε αν οι παίκτες που δεν έχουν «υποστεί διακρίσεις»
οργανώνονται για να βοηθήσουν τους παίκτες που έχουν «υποστεί
διακρίσεις».

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.

Οργάνωση του παιχνιδιού

Ζώνη ποτηριών 
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Θεματικό Παιχνίδι

Καταυλισμός επίθεσης 

Μέρος 3: Οι αμυντικοί πρέπει να χτυπήσουν όλους τους επιθετικούς,
αλλά μόλις μπορέσουν, πρέπει να δώσουν προτεραιότητα σε όλους
τους επιθετικούς της ίδιας ομάδας (π.χ.: οι κόκκινοι). Σημείωση: για να
απελευθερώσετε έναν χτυπημένο επιθετικό, ισχύει το ίδιο με το μέρος
2, αλλά χρειάζεστε 2 επιθετικούς διαφορετικού χρώματος. Το παιχνίδι
τελειώνει μετά από 4 λεπτά. Αν ο χρόνος το επιτρέπει, μπορείτε να
παίξετε 2 παιχνίδια. 

Μέρος2: Οι αμυντικοί πρέπει να χτυπήσουν όλους τους επιθετικούς, αλλά το
συντομότερο δυνατό και κατά προτεραιότητα όλους τους επιθετικούς του
ίδιου φύλου (π.χ.: αγόρια, κορίτσια). Για να απελευθερώσουν έναν επιθετικό, 2
άλλοι επιθετικοί(οποιοσδήποτε από αυτούς) πρέπει τώρα να τον πιάσουν
από τα χέρια και να τον συνοδεύσουν πίσω στον καταυλισμό τους. Από τη
στιγμή που και οι τρεις παίκτες είναι δεμένοι, είναι άτρωτοι. Το παιχνίδι
τελειώνει μετά από 4 λεπτά.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
Υπενθυμίστε στα παιδιά ότι ο στόχος του παιχνιδιού είναι ο ίδιος.
Μπορείτε να ζητήσετε από τα παιδιά να προσπαθήσουν να
ξεπεράσουν αυτό το κοινό σκορ από το ένα παιχνίδι στο άλλο και
να τα ρωτήσετε πώς θα το κάνουν.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΤΕ 
- Παρατηρήστε τις αντιδράσεις των παικτών που υφίστανται
"διακρίσεις" σε κάθε παιχνίδι.
- Παρατηρήστε αν οι παίκτες που δεν έχουν «υποστεί διακρίσεις»
οργανώνονται για να βοηθήσουν τους παίκτες που έχουν «υποστεί
διακρίσεις».

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.

Οργάνωση του παιχνιδιού

Ζώνη ποτηριών 
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Συζήτηση

BEHAVIOURS AND CLUES TO LOOK FOR 
- Παρατηρήστε τις αντιδράσεις των παικτών που υφίστανται "διακρίσεις" σε
κάθε παιχνίδι.
- Παρατηρήστε αν οι παίκτες που δεν έχουν «υποστεί διακρίσεις»
οργανώνονται για να βοηθήσουν τους παίκτες που έχουν «υποστεί
διακρίσεις».

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ :

1. Συναισθήματα:

BAΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ
Κάποιες φορές ήσουν ένας από τους παίκτες που υφίσταντο
«διακρίσεις», επειδή οι κανόνες του παιχνιδιού σε αντιμετώπιζαν
διαφορετικά. Είναι ευκολότερο και πιο διασκεδαστικό να παίζεις όταν οι
κανόνες είναι δίκαιοι και ευνοϊκοί για όλους. Οι παίκτες "που υφίστανται
διακρίσεις" μπορεί να αισθάνονται θλίψη, πλήξη ή θυμό. Είναι άδικο και
βίαιο να μην αντιμετωπίζονται όπως όλοι οι άλλοι. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ : 
2. Σύνδεση του θεματικού παιχνιδιού με την καθημερινή ζωή των παιδιών

Ποιοι παίκτες υπέστησαν «διακρίσεις» στο παιχνίδι; Ποιος από τους κανόνες του
παιχνιδιού επέτρεπε στους παίκτες να βοηθούν περισσότερο ο ένας τον άλλον; 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ : 

3. Γνώσεις, βασικά μηνύματα, καλές πρακτικές

Πώς μπορούν οι κανόνες και οι συμπεριφορές του καθενός να
συμβάλουν στην καταπολέμηση των διακρίσεων; 

Στους διάφορους αγώνες, οι παίκτες στοχοποιήθηκαν λόγω της «αναπηρίας» τους,
του φύλου τους ή του χρώματος της ομάδας τους. Είναι λίγο σαν αυτό που μπορεί
να συμβεί στη ζωή για άτομα με αναπηρία, κορίτσια ή αγόρια ή άτομα από την ίδια
χώρα. Ήταν δυνατόν να βοηθηθεί ο ένας τον άλλον καλύτερα όταν οι παίκτες όλων
των ομάδων μπορούσαν να απελευθερώσουν τους παίκτες που είχαν υποστεί
«διακρίσεις» και όταν όλοι πρόσεχαν ο ένας τον άλλον. Για την επίτευξη ενός
συλλογικού στόχου, είναι σημαντικό να κάνετε ό,τι καλύτερο μπορείτε για να
συνεισφέρετε ατομικά (φέρνοντας ποτήρια), βοηθώντας παράλληλα αυτούς που το
χρειάζονται (απελευθερώνοντας). Όταν κάνουμε την προσπάθεια να δείξουμε
αλληλεγγύη, όλοι κερδίζουν. 

Το παιχνίδι με κατάλληλους κανόνες που ενθαρρύνουν τη συνεργασία και την επιτυχία
για όλους σημαίνει ότι όλοι μπορούν να διασκεδάσουν και να συμμετάσχουν στην
επίτευξη ενός συλλογικού στόχου. Οι ατομικές συμπεριφορές είναι επίσης σημαντικές:
ενσυναίσθηση, για παράδειγμα, σημαίνει να είσαι σε θέση να καταλάβεις πώς μπορεί να
αισθάνεται ένα άτομο που έχει υποστεί «διακρίσεις» και να κάνεις κάτι για να το
βοηθήσεις. Το να είσαι ανοιχτόμυαλος σημαίνει να είσαι ανεκτικός απέναντι στις
διαφορές, επιτρέποντας παράλληλα σε όλους να συμμετέχουν πλήρως. 

Τι σου άρεσε ή δεν σου άρεσε;
Πώς νομίζετε ότι αισθάνθηκαν οι παίκτες που υπέστησαν

διακρίσεις;

BAΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ

Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.



Είναι στο χέρι σου!

8Δείξτε ανοιχτό μυαλό και ενσυναίσθηση για να συμπεριλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερους παίκτες στην ομάδα.


