
1

Ένα παιχνίδι για να μπορέσετε να εντοπίσετε τις
επιπτώσεις της ανθρώπινης δραστηριότητας στο

περιβάλλον και να κατανοήσετε ότι οι συνέπειές της
μπορεί να είναι μη αναστρέψιμες. 
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Να εντοπίσετε τις επιπτώσεις της ανθρώπινης
δραστηριότητας στο περιβάλλον και να κατανοήσετε ότι οι

συνέπειές της μπορεί να είναι μη αναστρέψιμες.

Βασικά μηνύματα:
Κατανοήστε ότι η έννοια του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος αντιπροσωπεύει την πίεση που ασκεί ο
άνθρωπος στους φυσικούς πόρους.

Εντοπίστε πώς ορισμένες ανθρώπινες δραστηριότητες
διαταράσσουν και απειλούν την ισορροπία των
οικοσυστημάτων.

Κατανοήστε ότι οι συνέπειες της ανθρώπινης
δραστηριότητας μπορεί να έχουν μη αναστρέψιμες
περιβαλλοντικές επιπτώσεις.

Στόχος

ΥΛΙΚΑ

8 καρφιά 

4 ζώνες

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
2-4 ομάδες 
1-2 σενάρια Η μπάλα του ξυλοκόπου

Οργάνωση του παιχνιδιού
Συνεδρία: Μη Αναστρέψιμο

5m 5m

45
λεπτά μέτρα

24 
παίκτες 6-12

ετών

10x10
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Παιχνίδι χωρίς θέμα

5m 5m

Η μπάλα του ξυλοκόπου Στόχος του παιχνιδιού: Για τους ξυλοκόπους
(επιθετικοί): αγγίξτε τα δέντρα με μια μπάλα.
Για τα δέντρα (αμυντικοί): αποφύγετε να
χτυπηθείτε από τις μπάλες που ρίχνουν οι
ξυλοκόποι.

Στόχος: Να κερδίσετε όσο το δυνατόν περισσότερα παιχνίδια.
Οδηγίες: Ανάλογα με τον διαθέσιμο χώρο και τον αριθμό των μαθητών, δημιουργήστε δύο παράλληλα γήπεδα και
τέσσερις ομάδες.

Οργάνωση: Ορίστε έξι ξυλοκόπους και οι
άλλοι θα είναιτα δέντρα.

Το παιχνίδι τελειώνει όταν παρέλθει το χρονικό όριο των τεσσάρων λεπτών ή όταν απομείνει μόνο ένας
αμυντικός στο παιχνίδι. Αν ο χρόνος το επιτρέπει, παίξτε αρκετούς γύρους από κάθε παιχνίδι και αλλάξτε
τους ρόλους των μαθητών.

Οδηγίες: Όλα τα δέντρα είναι τοποθετημένα σε μια ενιαία κεντρική γραμμή το ένα δίπλα στο άλλο.
Οι ξυλοκόποι απλώνονται εκατέρωθεν της κεντρικής γραμμής σε υποχρεωτική απόσταση πέντε μέτρων.
Μόλις τοποθετηθούν στην κεντρική γραμμή, τα δέντρα δεν μπορούν να μετακινηθούν.

Στη συνέχεια, οι ξυλοκόποι οργανώνονται για να χτυπήσουν τα δέντρα ρίχνοντας τις μπάλες προς αυτά
τηρώντας την επιβαλλόμενη απόσταση των πέντε μέτρων. Τα δέντρα μπορούν μόνο να αποφύγουν, να
πηδήξουν ή να καταπιούν την μπάλα.

Τα δέντρα που αγγίζονται εγκαταλείπουν την κεντρική γραμμή και γίνονται ξυλοκόποι. Αν η μπάλα
αναπηδήσει στο έδαφος πριν αγγίξει ένα δέντρο ή αν το δέντρο πιάσει τη μπάλα, το άγγιγμα δεν μετράει.
Απαγορεύεται η ρίψη της μπάλας στο κεφάλι.
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Παιχνίδι με θέμα
Οργάνωση του παιχνιδιού

Στόχος: Να κερδίσετε όσο το δυνατόν περισσότερα παιχνίδια.
Από αυτό το στάδιο και μετά, το παιχνίδι αντιπροσωπεύει ένα
οικοσύστημα με τον φυσικό του πόρο: το δάσος με τα δέντρα του.

Οδηγίες :
Η γενική οργάνωση του παιχνιδιού και οι οδηγίες παραμένουν οι
ίδιες. Το παιχνίδι αποτελείται πλέον από δύο μέρη.
Το πρώτο μέρος αντιστοιχεί σε ένα κανονικό οικοσύστημα. Το
δεύτερο μέρος αντιστοιχεί σε ένα απειλούμενο οικοσύστημα.

Παιχνίδι 2: Το δάσος
Μέρος 1: Ίδιοι κανόνες με το προηγούμενο στάδιο. Ξεκινήστε το
παιχνίδι με έξι ξυλοκόπουςκαι μια μπάλα, οι υπόλοιποι θα είναι τα
δέντρα.
Μέρος 2: Το ίδιο με το προηγούμενο μέρος. Ξεκινήστε το παιχνίδι με
δεκατέσσεριςξυλοκόπους και τρεις μπάλες.

Το παιχνίδι τελειώνει όταν περάσει ένα λεπτό ή όταν όλοι οι
αμυντικοί γίνουν επιθετικοί.

Η μπάλα του ξυλοκόπου

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
Πριν από κάθε παιχνίδι, ρωτήστε τους μαθητές αν πιστεύουν ότι θα έχουν
απομείνει φυσικοί πόροι στο τέλος του παιχνιδιού.
Για να τονίσετε το συμβολισμό, πείτε δυνατά τα ονόματα των οικοσυστημάτω
νπου αντιπροσωπεύει κάθε ένα από τα παιχνίδια, καθώς και το όνομα του
κάθε παιχνιδιού.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΤΕ
Μετρήστε τον αριθμό των πόρων που απομένουν στο τέλος κάθε παιχνιδιού
και παρατηρήστε αν έχουν απομείνει πόροι στο τέλος του παιχνιδιού.
Παρατηρήστε την αντίδραση των μαθητών κατά τη διάρκεια του 2ου Μέρους.

5m 5m
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Συζήτηση

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ: 1. Συναισθήματα:
Τι σας άρεσε ή δεν σας άρεσε;
Ποια μέρη σας άρεσαν περισσότερο;

ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ 
Υπήρχαν δύο μέρη σε κάθε οικοσύστημα. Τα μέρη με τον
κανονικό κύκλο ήταν πιο ευχάριστα και απολαυστικά επειδή
διαρκούσαν περισσότερο και μπορούσαν να είναι ευκολότερα
για τα δέντρα. Τα μέρη με τον απειλούμενο κύκλο ήταν πολύ
μικρότερα, πιο δύσκολα καιεπομένως πιο απογοητευτικά.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΤΕ
Πριν από κάθε παιχνίδι, ρωτήστε τους μαθητές αν πιστεύουν ότι
θα έχουν απομείνει φυσικοί πόροι στο τέλος του παιχνιδιού.
Για να τονίσετε το συμβολισμό, πείτε δυνατά τα ονόματα των
οικοσυστημάτων που αντιπροσωπεύει κάθε ένα από τα
παιχνίδια, καθώς και το όνομα του κάθε παιχνιδιού

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ: 2. Σύνδεση θεματικών παιχνιδιών μετην καθημερινή ζωή των μαθητών

Γιατί στο παιχνίδι οι φυσικοί πόροι εξαφανίστηκαν τόσο γρήγορα;
Τι σημαίνει αυτό στην πραγματική ζωή;

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ: 3. Γνώση, Βασικά Μηνύματα, Βέλτιστες Πρακτικές

Στο δεύτερο μέρος, όταν υπήρχαν πολλοί ξυλοκόποι, οι φυσικοί πόροι του
οικοσυστήματος εξαφανίζονταν πολύ πιο γρήγορα. Αυτό δείχνει ότι όταν οι
ανθρώπινες δραστηριότητες είναι υπερβολικές, θέτουν σε κίνδυνο τον
φυσικό κύκλο της Γης. Αυτές οι υπερβολές μπορεί να έχουν σοβαρές
συνέπειες. Αν κόβουμε πάρα πολλά δέντρα για να δημιουργήσουμε αστικές
περιοχές ή περιοχές για συστηματική καλλιέργεια, θα υπάρχουν λιγότερα
δέντρα για να απορροφήσουν το CO2. 

Τι είναι το οικολογικό αποτύπωμα;

Ποιες συνέπειες μπορεί να έχειαυτό;

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα αντιπροσωπεύει την πίεση που ασκεί ο άνθρωπος
στους φυσικούς πόρους. Όσο περισσότερο εκμεταλλεύονται οι πόροι, τόσο
μεγαλύτερη είναι η πίεση στον κύκλο της Γης και τόσο δυσκολότερη είναι η ανανέωσή
τους. Πλέον, ο άνθρωπος καταναλώνει μέσα σε έξι μήνες όλους τους πόρους που η Γη
είναι σε θέση να αναγεννήσει σε ένα χρόνο. Ο όρος αποτύπωμα χρησιμοποιείται επειδή
οι συνέπειες αυτής της πίεσης μπορεί να είναι μη αναστρέψιμες. Η εντατική γεωργία
μπορεί να καταστρέψει τα εδάφη και να τα καταστήσει άγονα. Για να αποφύγουμε
αυτού του είδους τις φυσικές καταστροφές, πρέπει να μειώσουμε την κατανάλωση
των φυσικών πόρων, ώστε να μην υπερβαίνει ποτέ την ικανότητα του πλανήτη να τους
αναπληρώνει.

ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ



Είναι στο χέρι σου!
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