
ΜΗ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟ

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση

•2-4 ομάδες
•1-2 σενάρια

4 καρφιά

2 σετ ζώνες

3 μπάλες αφρού 

Παραρτήματα

Παραδοσιακά Παιχνίδια

Να είστε σε θέση να προσδιορίσετε τις επιπτώσεις της ανθρώπινης δραστηριότητας στο
περιβάλλον και να κατανοήσετε ότι οι συνέπειές της μπορεί να είναι μη αναστρέψιμες. 

Προσδοκίες στο τέλος της συνεδρίας:
Να κατανοήσουν ότι η έννοια του περιβαλλοντικού αποτυπώματος αντιπροσωπεύει
την πίεση που ασκεί ο άνθρωπος στους φυσικούς πόρους.
Να εντοπίζουν πως ορισμένες ανθρώπινες δραστηριότητες διαταράσσουν και
απειλούν την ισορροπία των οικοσυστημάτων (π.χ. εκβιομηχάνιση, εντατική γεωργία,
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου κ.ά.).
Να κατανοήσουν ότι οι επιπτώσεις των ανθρώπινων δραστηριοτήτων μπορεί να έχουν
μη αναστρέψιμες περιβαλλοντικές συνέπειες.

Οι κανόνες επεξηγούνται στο Παράρτημα 1.
Απαγορεύεται να σπρώχνετε, να σκουντάτε ή να πέφτετε πάνω σε άλλον μαθητή.
Απαγορεύεται να ρίχνετε στο κεφάλι ενός μαθητή (αν το κάνετε, το χτύπημα δεν μετράει).

Για να το κάνετε πιο δύσκολο για τους επιθετικούς: αναγκάστε τα ψάρια να εισέρχονται
τακτικά στον κύκλο (παιχνίδι 1), για παράδειγμα με μέγιστο χρόνο ή αριθμό βημάτων
έξω, αυξήστε την απόσταση μεταξύ των ξυλοκόπων και των δέντρων (παιχνίδι 2),
αυξήστε το μέγεθος του πεδίου (παιχνίδι 3).

Στόχος: Να κερδίσετε όσο το δυνατόν περισσότερα παιχνίδια.

Οδηγίες:
Ανάλογα με τον διαθέσιμο χώρο και τον αριθμό των μαθητών, δημιουργήστε δύο παράλληλους
αγωνιστικούς χώρους και τέσσερις ομάδες. Οργανώστε τα ακόλουθα τρία παιχνίδια διαδοχικά,
χρησιμοποιώντας τους κανόνες του παραρτήματος 1.

Ψάρεμα.
Η μπάλα του ξυλοκόπου.
Η γάτα με τα παγάκια.

Τα παιχνίδια σταματούν όταν παρέλθει το χρονικό όριο των τεσσάρων λεπτών ή όταν απομείνει
μόνο ένας αμυντικός στο παιχνίδι. Αν ο χρόνος το επιτρέπει, παίξτε αρκετούς γύρους από κάθε
παιχνίδι και αλλάξτε τους ρόλους των μαθητών.

ΥΛΙΚΑ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Σκοπός

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3
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ΚΑΝΟΝΕΣ

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΧΩΡΙΣ ΘΕΜΑ



30' 15'

Από αυτό το στάδιο και μετά, τα τρία παιχνίδια αντιπροσωπεύουν τρία διαφορετικά
οικοσυστήματα με τους φυσικούς τους πόρους: τον ωκεανό με τα ψάρια του (παιχνίδι 1),
το δάσος με τα δέντρα του (παιχνίδι 2) και το βουνό με τους παγετώνες του (παιχνίδι 3).
Στο παιχνίδι 3, οι γάτες μετονομάζονται σε αέρια του θερμοκηπίου και τα ποντίκια σε
παγετώνες που αρχίζουν να λιώνουν μόλις τους αγγίξουν τα αέρια του θερμοκηπίου.

Στόχος: Να κερδίσετε όσο το δυνατόν περισσότερα παιχνίδια.

Οδηγίες:
Η γενική οργάνωση του παιχνιδιού και οι οδηγίες παραμένουν οι ίδιες. Στο εξής, κάθε παιχνίδι
θα παίζεται συστηματικά σε δύο μέρη. Τα πρώτα μέρη αντιστοιχούν σε ένα κανονικό
οικοσύστημα. Τα δεύτερα μέρη αντιστοιχούν σε ένα απειλούμενο οικοσύστημα.

Παιχνίδι 1: Ο ωκεανός
Μέρος 1: Ίδιοι κανόνες με το προηγούμενο στάδιο. Ξεκινήστε το παιχνίδι με έξι ψαράδες, οι
υπόλοιποι θα είναι τα ψάρια.
Μέρος 2: Το ίδιο με το προηγούμενο μέρος. Ξεκινήστε το παιχνίδι με δεκατέσσερις ψαράδες.

Παιχνίδι 2: Το δάσος
Μέρος 1: Ίδιοι κανόνες με το προηγούμενο στάδιο. Ξεκινήστε το παιχνίδι με έξι ξυλοκόπους
και μια μπάλα, οι υπόλοιποι θα είναι τα δέντρα.
Μέρος 2: Το ίδιο με το προηγούμενο μέρος. Ξεκινήστε το παιχνίδι με δεκατέσσερις
ξυλοκόπους και τρεις μπάλες.

Παιχνίδι 3: Το βουνό
Μέρος 1: Ίδιοι κανόνες με το προηγούμενο στάδιο. Ξεκινήστε το παιχνίδι με έξι αέρια του
θερμοκηπίου, οι υπόλοιποι θα είναι οι παγετώνες.
Μέρος 2: Το ίδιο με το προηγούμενο μέρος. Ξεκινήστε το παιχνίδι με δεκατέσσερα αέρια του
θερμοκηπίου.

Το παιχνίδι τελειώνει όταν περάσει ένα λεπτό ή όταν όλοι οι αμυντικοί γίνουν επιθετικοί.

Πριν από κάθε παιχνίδι, ρωτήστε τους μαθητές αν πιστεύουν ότι θα έχουν
απομείνει φυσικοί πόροι στο τέλος του παιχνιδιού.
Για να τονίσετε το συμβολισμό, πείτε δυνατά τα ονόματα των οικοσυστημάτων
που αντιπροσωπεύει κάθε ένα από τα παιχνίδια, καθώς και το όνομα του κάθε
παιχνιδιού.

Ρωτήστε τους μαθητές αν γνωρίζουν άλλες ανθρώπινες δραστηριότητες που
βλάπτουν τα οικοσυστήματα και απαριθμήστε τις. Συμπληρώστε τον κατάλογο
ρωτώντας τους για τις δικές τους δραστηριότητες.
Ρωτήστε τους μαθητές γιατί αυτές οι ανθρώπινες δραστηριότητες έχουν μη
αναστρέψιμες επιπτώσεις και τι μπορεί να προκαλέσει αυτό.

Γνώση και αντίληψη
Τι είναι το οικολογικό αποτύπωμα;
Ποιες συνέπειες μπορεί να έχει
αυτό;

Συναισθήματα 
Τι σας άρεσε ή δεν σας άρεσε από το
παιχνίδι;
Ποια μέρη σας άρεσαν περισσότερο;

Σύνδεση θεματικών παιχνιδιών με
την καθημερινή ζωή των μαθητών
Γιατί στο παιχνίδι οι φυσικοί πόροι
εξαφανίστηκαν τόσο γρήγορα;
Τι σημαίνει αυτό στην πραγματική
ζωή;

Υπήρχαν δύο μέρη σε κάθε οικοσύστημα. Τα μέρη με τον
κανονικό κύκλο ήταν πιο ευχάριστα και απολαυστικά επειδή
διαρκούσαν περισσότερο και μπορούσαν να είναι ευκολότερα
για τα ψάρια, τα δέντρα και τους παγετώνες. Τα μέρη με τον
απειλούμενο κύκλο ήταν πολύ μικρότερα, πιο δύσκολα και
επομένως πιο απογοητευτικά.

Στο δεύτερο μέρος, όταν υπήρχαν πολλοί ψαράδες, πολλοί
ξυλοκόποι ή πολλά αέρια του θερμοκηπίου, οι φυσικοί πόροι
του οικοσυστήματος εξαφανίζονταν πολύ πιο γρήγορα. Αυτό
δείχνει ότι όταν οι ανθρώπινες δραστηριότητες είναι
υπερβολικές, θέτουν σε κίνδυνο τον φυσικό κύκλο της Γης.
Αυτές οι υπερβολές μπορεί να έχουν σοβαρές συνέπειες. Αν
ψαρεύουμε υπερβολικά, η ποσότητα των ψαριών θα μειωθεί και
μέρος της διατροφής μας μπορεί να εξαφανιστεί. Αν κόβουμε
πάρα πολλά δέντρα για να δημιουργήσουμε αστικές περιοχές ή
εάν εφαρμόζουμε εντατική γεωργία, θα υπάρχουν λιγότερα
δέντρα για να απορροφήσουν το CO2. Αν ρυπαίνουμε
εκπέμποντας πολλά αέρια του θερμοκηπίου, η υπερθέρμανση
του πλανήτη θα αυξηθεί και οι παγετώνες θα λιώσουν
γρηγορότερα.

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα αντιπροσωπεύει την
πίεση που ασκεί ο άνθρωπος στους φυσικούς πόρους.
Όσο περισσότερο εκμεταλλεύονται οι πόροι, τόσο
μεγαλύτερη είναι η πίεση στον κύκλο της Γης και τόσο
δυσκολότερη είναι η ανανέωσή τους. Πλέον, ο άνθρωπος
καταναλώνει μέσα σε έξι μήνες όλους τους πόρους που
η Γη είναι σε θέση να αναγεννήσει σε ένα χρόνο. Ο όρος
αποτύπωμα χρησιμοποιείται επειδή οι συνέπειες αυτής
της πίεσης μπορεί να είναι μη αναστρέψιμες. Για
παράδειγμα, το λιώσιμο των πάγων μπορεί να
προκαλέσει μεγάλες πλημμύρες και να καλύψει
ολόκληρες περιοχές. Η εντατική γεωργία μπορεί να
καταστρέψει τα εδάφη και να τα καταστήσει άγονα. Για
να αποφύγουμε αυτού του είδους τις φυσικές
καταστροφές, πρέπει να μειώσουμε την κατανάλωση
των φυσικών πόρων, ώστε να μην υπερβαίνει ποτέ την
ικανότητα του πλανήτη να τους αναπληρώνει.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΤΕ

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

ΠΕΔΙΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Μετρήστε τον αριθμό των πόρων που απομένουν στο τέλος κάθε παιχνιδιού
και παρατηρήστε αν έχουν απομείνει πόροι στο τέλος του παιχνιδιού 2.
Παρατηρήστε την αντίδραση των μαθητών κατά τη διάρκεια του 2ου Μέρους.



Παραδοσιακά
Παιχνίδια

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 (ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΧΩΡΙΣ ΘΕΜΑ) 

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Επαναλάβετε τα παιχνίδια όσες φορές χρειάζεται, ώστε όλοι οι μαθητές να κατανοήσουν τους κανόνες και τον σκοπό των παιχνιδιών.

ΜΗ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟ

Παιχνίδι 1
Ψάρεμα

Ορίστε έξι ψαράδες και οι άλλοι θα είναι τα
ψάρια.

Παιχνίδι 2 
Η μπάλα του ξυλοκόπου

Παιχνίδι 3 
Η γάτα με τα παγάκια

Οργάνωση

Κανόνες και
Διαδικασία

Σκοπός
Παιχνιδιού

Για τους ψαράδες (επιθετικοί): πιάστε
όσο το δυνατόν περισσότερα ψάρια.
Για τα ψάρια (αμυντικοί): αποφύγετε να
πιαστείτε στα δίχτυα των ψαράδων.

Οι ψαράδες αποφασίζουν έναν αριθμό (για
παράδειγμα οκτώ) χωρίς να το πουν στο
ψάρι. Τοποθετούνται σε έναν κύκλο,
κρατώντας τα χέρια τους και σηκώνοντας τα
χέρια τους, και στη συνέχεια μετρούν
δυνατά, κλείνοντας τα μάτια τους καθώς τα
ψάρια κινούνται ελεύθερα μπρος-πίσω
μεταξύ του εσωτερικού και του εξωτερικού
του κύκλου. Όταν φτάσουν στον αριθμό που
έχουν αποφασίσει (οκτώ στο παράδειγμά
μας), οι ψαράδες σκύβουν και κατεβάζουν τα
χέρια τους για να πιάσουν τα ψάρια που
βρίσκονται ακόμα μέσα στον κύκλο. Στη
συνέχεια μετρούν τον αριθμό των ψαριών
που έπιασαν. Τα ψάρια που πιάστηκαν
γίνονται ψαράδες και ξαναμπαίνουν στον
κύκλο. Και έτσι συνεχίζεται μέχρι το
τελευταίο ελεύθερο ψάρι να κερδίσει το
παιχνίδι.

Ορίστε έξι ξυλοκόπους και οι άλλοι θα είναι
τα δέντρα.

Ορίστε έξι γάτες και οι άλλοι θα είναι τα
ποντίκια.

Για τους ξυλοκόπους (επιθετικοί): αγγίξτε τα
δέντρα με μια μπάλα.
Για τα ψάρια (αμυντικοί): αποφύγετε να
χτυπηθείτε από τις μπάλες των ξυλοκόπων.

Για τις γάτες (επιθετικοί): χτυπήστε όσο
το δυνατόν περισσότερα ποντίκια.
Για τα ποντίκια (αμυντικοί): αποφύγετε
να σας αγγίξουν οι γάτες.

Όλα τα δέντρα είναι τοποθετημένα σε μια
ενιαία κεντρική γραμμή το ένα δίπλα στο
άλλο. Οι ξυλοκόποι τοποθετούνται
εκατέρωθεν της κεντρικής γραμμής σε
υποχρεωτική απόσταση πέντε μέτρων.
Μόλις τοποθετηθούν στην κεντρική γραμμή,
τα δέντρα δεν μπορούν πλέον να
μετακινηθούν. Στη συνέχεια, οι ξυλοκόποι
οργανώνονται για να χτυπήσουν τα δέντρα
πετώντας τα μπαλόνια προς αυτά, τηρώντας
την απόσταση των πέντε μέτρων. Τα δέντρα
μπορούν μόνο να αποφύγουν, να πηδήξουν ή
να καταπιούν την μπάλα. Τα δέντρα που
χτυπιούνται φεύγουν από την κεντρική
γραμμή και γίνονται ξυλοκόποι. Αν η μπάλα
αναπηδήσει στο έδαφος πριν αγγίξει ένα
δέντρο ή αν το δέντρο πιάσει τη μπάλα, το
άγγιγμα δεν μετράει. Απαγορεύεται η ρίψη
της μπάλας στο κεφάλι.

Οι γάτες και τα ποντίκια τοποθετούνται σε
ένα χωράφι. Οι γάτες πρέπει να τρέξουν
πίσω από τα ποντίκια και να τα αγγίξουν και
με τα δύο χέρια. Όταν μια γάτα αγγίζει ένα
ποντίκι, αυτό μετατρέπεται σε παγάκι που
λιώνει σε πέντε δευτερόλεπτα, καθώς
σκύβει σταδιακά στο έδαφος. Για να
ελευθερωθεί ένα ποντίκι που έχει γίνει
παγάκι, πρέπει να έρθει ένα άλλο ποντίκι και
να ακουμπήσει το χέρι του. Το ποντίκι με το
παγάκι μπορεί στη συνέχεια να επιστρέψει
στο παιχνίδι. Ωστόσο, αν το ποντίκι που έχει
γίνει παγάκι δεν απελευθερωθεί από άλλο
ποντίκι πριν λιώσει για πέντε δευτερόλεπτα,
γίνεται και αυτό γάτα.



Παραδοσιακά
Παιχνίδια

(ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΧΩΡΙΣ ΘΕΜΑ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΜΕ ΘΕΜΑ) 

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Προσαρμόστε το μέγεθος του γηπέδου ανάλογα με το κάθε παιχνίδι και τον αριθμό των μαθητών.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Παιχνίδι 1
Ψάρεμα Η μπάλα του ξυλοκόπου Η γάτα με τα παγάκια

Διάγραμμα

ΜΗ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟ

5m 5m 15m

20m

Παιχνίδι 2 Παιχνίδι 3


